
Grape
Remove the seeds and cut the berries lengthwise.

Cherry   Remove the stone and cut into four parts.

Wurstel
Cut into quarters lengthwise and then into smaller 
pieces. Avoid transversal (round) cutting.

Mozzarella
Cut into small pieces; avoid adding it as an 
ingredient to hot dishes (when it melts it can 
incorporate other components)

Cherry tomatoes
Cut into quarters and eventually into smaller pieces

Kiwi
cut the fruit lengthwise and then cut into smaller 
pieces (avoid round cutting)

To be avoided: Jelly candies

SOFT OR SLIPPERY FOODS

Hard or dry foods
Carrots
Cut lengthwise and then into smaller pieces. 
Avoid transversal (washer) cutting

Raw fennel, celery
Remove the filaments and cut into small pieces

Raw fennel, celery
Peanuts, walnuts and tree nuts

TO BE AVOIDED: POPCORN, HARD CANDY, 
CANDIED FRUIT, CONFETTI.

Cibi duri o secchi
Carote
Tagliare nel senso della lunghezza e poi in pezzetti 
piu` piccoli. Evitare il taglio trasversale (a rondella)

Finocchio crudo o sedano
Eliminare i filamenti e tagliare in piccoli pezzi.

Arachidi, noci e frutta a guscio
Sminuzzare in piccoli pezzi.

DA EVITARE: POP CORN, CARAMELLE DURE, 
FRUTTA CANDITA E CONFETTI

Uva
Rimuovere i semi e tagliare gli acini nel senso 
della lunghezza.

Ciliegia
Rimuovere il nocciolo e tagliare in quattro parti.

Wurstel
Tagliare in quattro parti nel senso della lunghezza 
e poi in pezzi piu` piccoli. Evitare il taglio 
trasversale (a rondella)

Mozzarella
Tagliare in piccoli pezzi: evitare di aggiungerla 
come ingrediente ai piatti caldi (quando fonde puo` 
inglobare altri componenti).

Pomodorini ciliegina e olive
Tagliare in quattro parti ed eventualmente in pezzi 
piu` piccoli.

Kiwi
Tagliare il frutto nel senso della lunghezza e poi 
ricavarne pezzetti piu` piccoli (evitare il taglio a 
rondella)

DA EVITARE: CARAMELLE GELATINOSE.

Alimenti molli o scivolosi

Come tagliare i cibiHow to cut the food

Non e` mai troppo tardi per 
imparare a salvare la vita ad un 
bimbo, specialmente quando e` 

tuo figlio. 
Siamo sempre di fretta, ma a 
volte e` meglio spendere 2 
minuti in piu` per prevenire 

situazioni spiacevoli.
Sii differente!!
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